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In dieser Ausgabe zu lesen:

Einladung Jahreshauptversammlung 3

Herbstaktion 1 + 2 5

Jugendzeltlager auf der Vereinsinsel 8

Traditionelles Abpaddeln Version .19 11
Wichtige Ansprechpartner in BFC 14
Veranstaltungen und Termine 15
Neuer Heimathafen fir Rennkajak 17
Herbstfahrt an die Rodeowelle 18
Agnes-Bernauer-Fahrt 20
Bouldern der Vereinsjugend 22
Ausschreibung Erwachsenen-Eskimotier-Training 24
Ausschreibung Drei-Kdnigs-Paddeln 25
Terminvorschau Wanderfahrer 26
Ausschreibung Wanderfahrt Venedig 26
Das ist ja alles ganz einfach ... 27
GruBwort Stadtverband fur Sport 27

Erste Eindriicke der Weihnachtsfeier (Fotos: Leimeister)






STARKOLITH

Innenausbau & Fassade

Trockenbau
Putz- und Stuck
Betonerhaltung
Maler- und Lackierarbeiten
Geriistbau

Obere Strafle 4 * 96173 Oberhaid ¢ Tel. (09503) 50 01 50-7 * Fax (09503) 50 01 50-8

info@starkolith.de * Mobil (0172) 8 65 30 55




Herbstalktion 1 und 2

Herbstaktion im BFC — leise die Blatter fallen ......

Es ist soweit. Es ist der 26.10.2019. Wir sind in der Herbstzeit angekommen und
es gilt unser Bootshaus - wie jedes Jahr - wieder fit fir die etwas ruhigere Zeit
im BFC zu machen. Die To-Do-Liste war lang und es galt die zu erledigenden
Punkte abzuarbeiten. Viele sind wiederkehrend, wie z. B.: Dachrinnen sauber
machen, Fenster putzen, Laub auf dem gesamten Gelande zusammen rechen,
Siphon der Dachrinne ausbauen, Fahrzeuge
winterfest machen (hier gab es fur Helmut
und Wolfi noch die Spezialaufgabe des
Reifenwechselns) und Vieles eben mehr.

Wir hatten uns um 10 Uhr getroffen, einige
waren auch schon friher da, und so wurde
auch gleich losgelegt. Innerhalb kirzester
Zeit kamen immer mehr Helfer und fragten
nach Arbeit. FUr mich gab es die
Herausforderung die anstehenden Aufgaben
zu koordinieren. Ein immer wieder o
ungewohnter Job fir mich. Bin ich doch sonst eher der Handwerker als der
Koordinator. Aber man(n) wéchst ja mit seinen Aufgaben. :-)

Jesko hatte auch noch Spezialaufgaben zu erledigenden. Die Tore am Kanal

: ; freischneiden und den gespaltenen Baum am Pavillon
. ordentlich zurechtstutzen. Hier war nahezu der
halbe Baum am Pavillon angelehnt und drohte diesen
. nachhaltig zu beschadigen.

. Christof kimmerte sich um das Auswechseln der
defekten Beleuchtung der Privatboothallen, selbst
Hunde und Kinder halfen mit die Laubhaufen zum
Sammelplatz zu bringen. Fir die Meisten zwar
unsichtbar, aber nicht minder effektiv, entrimpelten
Michael und Karin das Geschaftszimmer und
brachten Ordnung und System in die Regale. Auch
die Drachenboote wurden wieder mit der eigens
konstruierten Abdeckung durch Jurgen und seine
Helfer verpackt und verzurrt.

' T Es waren
wirklich wieder Viele zum Anpacken und g2
Saubermachen da. Uber den Tag verteilt |
waren es ca. 50! fleiige Helferinnen und
Helfer im Alter von 3-70 Jahren. Dieser
Gruppendynamit war es dann auch zu
verdanken, dass wir nach einer starkenden
Mittagspause bei Kaffee, Kuchen, belegten
Brotchen usw. (danke an Geli und Team),
wirklich ALLE Punkte abarbeiten konnten
und die letzten Helfer um ca. 15.00 Uhr,
sicher etwas erschopft aber zufrieden, nach




Hause gehen konnten. Die Liste haben wir hier mal angefiigt, sie ist die Basis fur
unsere kinftigen Herbst-Aktionen.

Da Ende Oktober noch nicht alle Blatter von den Baumen gefallen waren, stand
am 30.11. nochmal eine kleine Herbstaktion an. Diesmal nur mit einem einzigen
Punkt: Laub zusammen machen und aufrdumen. Um 10 Uhr war das Helferteam
noch sehr bescheiden vertreten (Wolfgang und ich auf weiter Flur), aber so nach
und nach kamen noch welche dazu und mit dann ca. 10 BFC lern ging es doch
flott vorwarts. Und wie geplant und
gewlnscht waren wir auch wirklich
um 11.45 Uhr mit dem Laub fertig.
Noch eine Kkleine Starkung und
Plausch bei Gluhwein, Kinderpunsch,
Tee und leckerem Kuchen, welche
die Helfer mitgebracht hatten und
alle konnten ab 12.00 Uhr noch ihren
eigenen  Aktivitdten  nachgehen.
Geschafft ......... Der Winter kann
kommen :-)

Auch auf diesem Weg noch mal ein
Dankeschoén an alle Helfer,
Kaffeekocher und Kuchenbacker und
allen die so fleilig mitgemacht
haben.

Ich schaue damit zuversichtlich und gut gelaunt auf die né&chste Aktion im
Frihjahr, dann bestimmt auch wieder mit vielen Helfern, um unser Bootshaus
wieder hiibsch zu machen fiur die - sicher auch wieder schéne und ereignisreiche
- Saison 2020.

Vielen, vielen Dank, Frohe Weihnachten und
einen ,,Guten Rutsch“ im Namen des Vorstands
und gesamten Bootshausteams.

Stefan Dittmar




Fotos: Leimeister (HP)



Jugend-Zeltlager auf der Vereinsinsel

Vermutlich habt ihr euch schon gefragt, weshalb hier kein Bericht erstattet
wurde. Dies hat folgende Hintergriinde.

Ich denke ich kann von allen aktiven Organisatoren in unserem Verein sprechen,
es ist jedes Mal ein sehr hoher Aufwand ein Fest, eine Veranstaltung oder eine
Fahrt zu planen. Dies fangt weit im Voraus an mit Termin festlegen, Mails herum
schreiben, Mitorganisierende finden und zu motivieren.

Weiter geht es dann damit, circa zwei Wochen vorher einen Plan (ber
Verpflegung, Aktivitaten und so weiter zu erstellen. Kurz vorher muss dann Essen
eingekauft, Getranke besorgt und andere organisatorische Punkte final
besprochen werden.

Wéhrend der Fahrt, gerade im Jugendbereich, hat man selbst wenig Zeit, Spal}
mit den Kids zu verbringen, denn es muss Essen gekocht, Spiele vorbereitet und
immer gentigen Uber- und Aufsicht gehalten werden.

Dies macht natirlich auch Spal? und ich mochte das gar nicht falsch darstellen,
jedoch ist es flr mich dann nervig, wenn nicht einmal von den Jugendlichen ein
Kurzbericht geschrieben wird. Nochmals Arbeit die an den Organisierenden
hangen bleibt. Dies sollte meiner Meinung nach anders sein. Ich hatte die Idee
den Bericht auf mehrere Kinder zu verteilen und diese Bericht-Teile hatte ich
dann zusammen gefiigt. Von zehn Kindern haben mir lediglich Zwei einen Bericht
geschrieben. Ein Wochenende, das denke ich viel Spall gemacht hat und auch fir
wesentlich mehr Kinder und Jugendliche im Verein positiv gewesen wére, jedoch
bekommen diese keinerlei Infos, wie toll unser Wochenende war.

Ubers Hinpaddeln zur Insel mit dem Drachenboot, Grillwiirste am Lagerfeuer und
in den spaten Abendstunden dann natirlich Rauber und Gendarm spielen und
nachts im Freien schlafen. Dies waren schon allein die Aktionen und
nennenswerten Dinge des ersten Tages. Am zweiten Tag wurde an einem riesigen
Fruhstick sich gestarkt und direkt danach im Wasser geplanscht. Egal ob
schwimmend, auf dem SUP oder im Boot - Jeder hatte Spall. Dann kam es zu
unserer Hauptattraktion und es wurden wieder Pappboote gebaut. Diese sollten
wie Tiere aussehen, es musste nicht unbedingt ein Wassertier sein. Eine lange
Bauzeit mit vielen Herausforderungen ging im Wasser schnell unter. Jedoch
konnte sich ein gutes Zusammenwachsen im Team schnell herauskristallisieren.
Danach ging der ubliche Spal? auf der Insel weiter. Nach dem Abendessen wurde
auch eine riesige Inselfahne gestaltet. Sie wurde am néchsten Tag noch weiter
verschonert. In der Dammerung wurde ebenfalls wieder Rauber und Gendarm
gespielt, nachdem wir unserem Quotensenior die Spielregeln schmackhaft
machten, war selbst ER Uberzeugter Rauber. Nach einem kurzen Regenschauer in
der Nacht haben alle Freischlafer sich einen trockenen Platz unter dem Pavillon
gesucht und konnten weiter schlafen. Die Zelte wurden am nachsten Morgen
abgebaut, der nachste Regenschauer abgewartet und dann mit dem Drachenboot
wieder heim gefahren. Ein meiner Meinung nach sehr schénes Wochenende!

Hier fande ich es cool, wenn beim nachsten Mal diese Eindriicke von den
Teilnehmern direkt in einem Text verfasst werden und ich nicht ewig den
Berichten hinterher laufen muss und auch Karin, die unser PaddelBlatt immer
wieder zusammenstellt, leichter Berichte zuschieben kann. Ich freue mich auf
die nachste Saison und wieder die ein oder andere Jugendaktion, wenn dann
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hoffentlich das Berichtschreiben besser klappt.

Vielen Dank an Alle, die bei der Organisation mitgeholfen haben. Ich hoffe auch
in der nachsten Saison auf eure Unterstiitzung.

Marcel

Fotos: M. Kammerer
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Flightcases, 19" Racks, Transportkoffer - Professionelle Losungen direkt vom Hersteller

NSB Cases

Ob Sie nun teures Musikequipment,
oder andere wertvolle und empfindliche Gegenstande
transportieren missen,
wir fertigen flr Sie den passenden Transportkoffer

NSB Cases e.K. Transportkofferbau ThorackerstraBe 16 D-96052 Bamberg
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Traditionelles Abpaddeln =
Version .19

Auch in diesem Jahr lockte das verlangerte erste Oktober-Wochenende zum
Abpaddeln in das nordliche Tiroler Land. Die Anfahrt kurz vor dem Feiertag
gestaltet sich erwartungsgemall qualend Uber alle mdglichen Routen. Die BFC-
Busfahrer erreichen heuer aber glucklicherweise den altbekannten Campingplatz
in Langenfeld noch rechtzeitig vor dem Fall der Schranke.

Durch einen in letzter Minute bemerkten Fauxpas bei der Reservierung der Hiitte
3 erklarte sich dankenswerterweise die von anderen BFC”lern gemietete Hiitte 1
bereit, zwei von uns gestrandeten Paddlern mit aufzunehmen fir eine Nacht.

Der erste Paddeltag beginnt mit dem traditionellen Warmup auf dem Inn zu dem
sich eine recht grole Gruppe zusammengefunden hat. Die Imster Schlucht ist
jedem bekannt und so werden nach eigenem Ermessen Linien, Kehrwasser und
Spielstellen  selbst j

ausgesucht,  sodass
jeder auf seine
Kosten kommt.

Am Tag darauf wird
es spannender.
Zumindest fur die 3
aus der diesjahrigen
Abpaddler-Gruppe,
die sich an die
Erstbefahrung  des
unteren  Abschnitts
der Otztaler Ache
wagen. An die
jeweiligen Vorfahrer = = _
geheftet umzirkeln die Neulinge dle im Weg beflndllchen Steine und nehmen mit
begeistertem anschlieBendem Grinsen im Kehrwasser auch die grof3en
Schwallstiicke gekonnt mit.

Am Ende der Tour konnte das Neulings-Trio stolz sein auf einen erfolgreichen Run
ohne Schwimmer oder Rollchen, auch der blaue Canadier ist trotz vielfachen
Ausleerungen unterwegs, gut bis ans Ziel gekommen. Das unermudliche Training
an diversen Wildwasserkanalen im Sommer Uber hat sich somit ausgezahlt.

Der vorletzte Tag wird zum Teil fur eine kleine Pause genutzt fur Aktivitéten
auBerhalb des Wassers. Unsere "jungen
Wilden" schlagen nach einer
nachtlichen Anreise noch kurz vor dem |
morgendlichen "Halb-10-Pow Wow" auf
und verteilen sich spater auf eine
Gruppe "Obere" und "Untere".

Diesmal stimmt die Disziplin zum
Morgenappell im Gegensatz zum
Vortag, bei dem die tégliche




Besprechung vom ublichen Stein an den VW Bus verlegt werden musste. So ein
Campingbus ladt wohl sehr gerne zum langen Ausschlafen ein.

Vielen von uns reichte schon eine Fahrt aus, um das Tagesziel zu erreichen. Unser
Youngster besallen aber noch viel Energie und nahmen sich nach dem
Aufwarmprogramm den Championskiller oberhalb der Slalomstrecke vor.

Abends wurde daher viel berichtet und ausgewertet. Von gut choreografierten
Boof”s bis hin zu unfreiwilligen Ruckwartsbefahrungen des "Champi’s" in
umgekehrter Bootslage war alles dabei. Letzteres ist zum Gluck glimpflich
ausgegangen, bitte nicht nachmachen!

Die gemeinsamen Abende in den Unterkinften waren wie immer sehr kurzweilig.
Beide gemieteten Hutten Uberboten sich mit Kulinarik, es wurde von exotischen
Gerichten bis hin zum aufwendigen Backwerk einiges aufgefahren, um nach
einem anstrengenden Paddeltag die Kalorien wieder aufzufillen. Es wurden wie
immer gerne die im Freien campierenden BFC-Kollegen aufgenommen, um sich in
gemeinsamer Runde aufzuwarmen.

Hutte 1 wird sicher schon = ..
den allabendlichen i
gemutlichen Stuhlkreis
vermissen zusammen mit
der Luft, aus der man
Wiirfel hatte
herausschneiden koénnen.
Die Bewohner der Hitte 3
vermissen sicher schon die
heil3 umkampften
Kartenpartien, bei der
stets einer in der Runde
mit der sogenannten "A-
Karte" Ubrigblieb.

Der letzte Tag gestaltete
sich  mit unerwartetem
Programm. Die jungen -
Paddler tobten sich nochmal im Otztal auf den Gewassern aus, der Rest der
Truppe trat die Heimfahrt an und nahm Uber einen kleinen Umweg an Innsbruck
vorbei die Gelegenheit wahr, auf die Brandenberger Ache zu kommen. Ein
verlockender Wasserpegel und die Landschaftsnote 1 waren fir die Befahrung des
wenige Kilometer langen Teilstlicks ein guter Anreiz. Die

versierten Paddler nahmen sich sogleich die U-férmige Stufe nach dem Einstieg
vor, die vom Ufer aus gesichert und zudem in Bild und Ton begleitet wurde, um so
einige spektakuléare Eintauchvorgéange festzuhalten.

Sichtlich begeistert am Ausstieg, waren sich alle beteiligten Paddler einig, dass
diese Befahrung ein gelungener Abschluss fiir das diesjéhrige Abpaddeln war.

Die oOsterreichischen Gefilde wurden aber nicht eher verlassen, bevor nicht noch
ein obligatorischer Kaiserschmarrn oder Germknddel in einigen ausgehungerten
M&gen von uns landete.

Alles in allem ein gelungener Saisonabschluss, ein Lob auf den guten
Zusammenhalt und ein groRes Dankeschdn an Matthias fur die Organisation der
Fahrt.

Eric
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BAMBERGER FALTBOOT-CLUB E.V.

Weidendamm 150 Tel. 0951 68624
96047 Bamberg info@faltbootclub.de  www.faltbootclub.de
Bankverbindung: IBAN DE82 7705 0000 0000 0127 57

Vereinsgaststétte "LEMON TREE" Tel 0951 96838609 WwWW. lemontree-bamberg.de

Impressum Bamberger PaddelBlatt: offizielle Vereinsnachrichten des Bamberger
Faltboot-Club e.V. (Herausgeber), erscheint alle drei Monate, Auflage ca. 300
Redaktion Bamberger PaddelBlatt (V.i.S.d.P.):

Karin Neubauer, paddelblatt@faltbootclub.de, Tel. 09503 502810

Wichtige Ansprechpartner irm BFC

Wir bitten unsere Mitglieder um besondere Beachtung und Berticksichtiung der im
Bamberger PaddelBlatt annoncierenden Firmen - sie unterstiitzen unseren Verein!

WICHTIG ! Redaktionsschluss fur die Ausgabe April 2020 ist der 10.03.20!
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Veranstaltungen und Termine

06.01.20 Drei-Konigs-Paddeln

10.01.20 Start Erwachsenen-Eskimotieren im Bambados
18.01.20 Strick- und Hakel-Treff im Jugendraum
25.01.20 Hallenbadslalom in Bayreuth

16.02.20 Jahreshauptversammlung BFC

28. - 29.03.20 Kanuslalom Schuler und AK Bayreuth (BM)
29.03.20 Bezirksanpaddeln

03. - 05.04.20 Kanuslalom ICF Markkleeberg (Weltrangliste)

Der Termin fur den Bilderrtckblick 2019 wird rechtzeitig Gber Email

und mit Aushang bekannt gegeben !

Fiur das Jahr 2020 wiinscht die Vorstandschaft des
Bamberger Faltboot-Club e.V. allen Mitgliedern,
Freunden, Geschdftspartner und Gasten

Gesundheit, Glick und immer
eine Handbreit Wasser unter dem Kiel!

Wir freuen uns auf viele schone Stunden auf und am
Wasser, bei Sport und Geselligkeit - und auch bei den
anfallenden Arbeitseinsdtzen, denn auch die machen in
der Gruppe tatsdchlich Spap!

Vielen Dank fir euer Engagement !
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Neuer Heimathafen fir ein ehemaliges
Rennkajak des BFC:

Das Olympiaboot von 1972 wurde an die CaDo Hotel GmbH verkauft und ziert
jetzt den Treppenaufgang des neuen City Hotels in Bamberg. Umrahmt wird das
Boot von 2 Rennpaddeln, die die Mitglieder Gebert und Gessner spendiert haben.
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Herbstfahrt an die Rodeowelle

Freitag

Krankheitsbedingte Ausfalle reduzieren die Teilnehmerzahl des harten Kernes
kurz vor Abfahrt auf einen bedrohlichen Stand. Glicklicherweise gibt es aber
noch spontane WhatsApp-Aspiranten fur Plattling, die sich weder vom Pegel noch
von der Wettervorhersage abhalten lassen im Herbst auch mal an die Welle zu
fahren. Matthias versucht die atlantische Tiefdruckwetterlage noch zu
entscharfen und prophezeit per Mail vorab eigentlich ganz verninftiges Wetter
fur das kommende Wochenende in Plattling. Ich pack aber trotzdem mal ein Tarp
ein, es konnte ja regnen.

Schon bei der Anfahrt kommen mir Zweifel, ob die Wettervorhersage von
Matthias wirklich stimmt oder ob es nur Propaganda war um die schwindende
Teilnehmerzahl zu retten. Es regnet beim Boote aufladen wie aus Eimern. Das
Regenwetter wird auch im Stau nach Nurnberg nicht besser und verfolgt uns bis
zum Campingplatz. Dort hat der Wettergott ein Einsehen und gdnnt uns wenige
Minuten um Tarp und Zelt trocken aufzubauen. Danach treibt uns der Regen
unters Tarp. Das geplante Lagerfeuer wird leider vom Regen erstickt und das
Abendessen verlauft dann recht unkomfortabel ohne Lagerfeuer und Warme
unterm Tarp. Der Tag endet mit einem Buch um 20 Uhr im Schlafsack. Auf
gekiihlte Getranke hat nun auch keiner mehr Lust. Selbst die Chefin des
Campingplatzes kommt nicht mal mehr zum gewohnten Small-Talk vorbei und
wunscht uns nur noch per Whats App eine Gute Nacht und entschuldigt sich fur
das Sauwetter. Dann ist es wohl wirklich schlechtes Wetter im Bayerischen Wald.
Die Nacht vergeht bis in den friilhen Morgen mit Dauerregen.

Samstag

Fir heute ist laut Wetterbericht mit max. 18 Grad, wenig Sonne und
gelegentlichen Schauern zu rechnen. Der Morgen empféangt uns mit viel Sonne
und beschert uns ein herrliches Friihstick in der Sonne. Der Chef vom Meierhof
schaut noch kurz stolz mit seinem neuen Traktor vorbei, um sich zu vergewissern,
dass wir die Nacht tberlebt haben und prophezeit uns dann gutes Wetter. Dies
kénnen wir ausgedehnt genieRen, denn Matthias, Guido und Christa kommen laut
Whats App-Ankindigung erst so gegen 12:00 Uhr direkt an die Welle. Vor lauter
Fruhstick und chillen kommen
wir sogar noch fast zu spat an
die Welle. Guido, Christa und
Matthias kommen fast
zeitgleich dort an. Es werden
fur unsere Neulinge ein paar
Tipps zum Umgang mit der

Welle ausgetauscht. Die
Einweisung ist knapp .. der
Pegel reicht zum Spinnen,
Loops sind wegen

Grundberiihrung  schmerzhaft
und wer aussteigen muss,
kommt meist selbst zuriick ins
Kehrwasser und kann sein
Material problemlos bergen.
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Mit der Kurzeinweisung geht’s dann los. Bei einem Pegel von 163 cm und dem
recht unbestandigen Wetter sind wir komplett alleine da. Chris, Matthias und ich
freuen uns und genieRBen die Welle in vollen Zigen. Guido und Christa tasten sich
langsam zuné&chst mit Wildwasserboot und letztendlich mit dem Spielboot an die
neue Umgebung heran. Tapfer machen sie ihre ersten Erfahrungen mit Plattling,
Uber und manchmal auch etwas langer unter Wasser. Zur Kaffeepause uberrascht
uns Christa mit einem Blech Apfel-Streuselkuchen und frisch gebriihtem Espresso.
Der Kuchen hat kaum eine Chance die Pause zu Uberleben und verschwindet in
kurzer Zeit in funf Paddlerméagen. Frisch gestarkt treibt uns der Spieltrieb auf die
Welle. Matthias zeigt uns noch, dass auch im WW-Boot Spins mdglich sind und
Christa und Guido verbrennen ihre letzten Reserven im Spielboot auf der Welle.
Um 16 Uhr nimmt uns der kalte Wind von vorne die letzte Energie und wir planen
geistig schon den abendlichen Grillevent. Christa und Guido verabschieden sich
und brechen nach Bamberg auf. Wir besorgen noch in Osterhofen die Grundlage
fur einen zunftigen Grillabend. Der Abend klingt mit gutem Essen vom Grill,
einem schonen Lagerfeuer (ist ja endlich getrocknet) und einem netten Plausch
am Lagerfeuer aus.

Sonntag

Der Tag beginnt mit Sonne. Der Chef kommt wieder stolz mit seinem Traktor
durch, um wuns zu verabschieden und bietet uns frische Kirbisse vom
Komposthaufen an. Matthias und ich zégern kurz (wir sehen uns schon geistig 14
Tage lang Kurbissuppe essen) und jeder buddelt nach kurzer Uberlegung glicklich
seinen 15 Kilo Monsterkirbis aus dem Kompost. An der Welle sind wir natirlich
wie erwartet bei dem Wetter nicht alleine. Die Surfer haben das schéne Wetter
erkannt und die Boards auch kurz vor dem Winter nochmal rausgeholt. Der Mittag
vergeht bei herrlichem Sonnenschein viel zu schnell. Gegen 14:00 Uhr wird es
allerdings arg voll und wir beschlieBen, die Freestyle-Saison in Plattling zu
beenden. Matt und glicklich fahren wir unsere Boote und die Kirbisse zuriick
nach Bamberg.

Danke an alle, die dabei waren. Ich bin ?‘n gespannt,
ob zum Frihjahrstermin der & .
Plattlingvirus bei Guido und Christa | v "
erneut durchkommt.

Thomas

Fotos: G. Kremitzl
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Agnes - Bernauer - Fanrt
am 10.11.2019

In diesem Jahr sollte die Agnes - Bernauer - Fahrt morgens eine Stunde friher
starten. Also beschlossen wir, schon am Vortag anzureisen, dort zu Ubernachten
und mehr oder weniger gemiitlich auszuschlafen. Matthias, Guido, Barbara und
Thomas und ich trafen uns abends naturlich in der Gaststatte ,,Bernauer®, in der
es kostliche kroatische Gerichte mit anschlieBendem Schnépschen gab. Und weil
wir doch recht lang und umfangreich gespeist hatten, lieR der Wirt noch ein
zweites Schnépschen springen, so dass einem tiefen Schlaf nichts mehr im Wege
stand.

Am nachsten Morgen wurden die Boote nach einem ausgiebigen Frihstick
abgeladen und spatestens nach dem Einkleiden in die Paddelklamotten auf
pitschnassem Gras und Temperaturen so knapp Uber dem Gefrierpunkt, waren
alle wach! Das Umsetzen, was ungeféahr 1,5 Stunden dauert, ist sowohl fir den
Fahrer wie fir die Wartenden der unangenehmste Teil.

Die Donau floss ziigig und wir mit. Kurz vor Weltenburg wurde die Landschaft
bedeutend schoner: hugeliger,
waldiger und felsiger. Die
Sonne liel die bunten Bléatter
leuchten und nach einigen
Biegungen der Donau landeten
wir am Kieselstrand des
Klosters. Bei kostlicher
Martinsgans, Schweinebraten,
Pilzen in RahmsoRBe mit

Semmelknodeln und
Fischpflanzerl vom Donaufisch
mit Bratkartoffeln und

naturlich Klosterbier genossen
wir die Gaststube. Nach dem
Essen gab es eine Ansprache
mit Ehrungen fir den &ltesten
Teilnehmer, den am weitesten angereisten Teilnehmer ... und so weiter. Einen
Pokal erhielt der Verein mit den meisten Teilnehmern und dieser ging in diesem
Jahr - man hoére und staune - an den ,Verein* der Einzelpaddler (?). Wir
Bamberger waren trotzdem froh, dass dieser Kelch an uns vorbei ging, denn
keiner von uns ware begeistert gewesen, dieses Uberdimensional grofl3e
Weizenbierglas (und wirklich aus Glas) im Kajak mitzuschleppen. Nach dem
offiziellen Teil verlielen die meisten dann auch die Klosterstube. Wenn man
jedoch weil3, dass der Weg beim Betreten des Lokals zwangslaufig an der
Kuchentheke vorbeigeht, und die Bamberger Gruppe kennt, wird schnell klar,
dass wir uns noch ein Tasschen Kaffee und ein (Schoko-, Marzipan-, Kirsch-
,Klosterlikor- ...)Tortchen gonnten. Anschlieend gingen wir natirlich noch kurz
in die Klosterkirche und den Laden.

Und als wir dann mit ein paar 6-Packs Klosterbier und vollen Bauchen zum Strand
gerollt kamen, lagen nur noch unsere 5 Kajaks in der Sonne. Mit sattem Tiefgang
konnten wir dann recht einsam das letzte Highlight, den Donaudurchbruch,
genielen.

Sabine
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Fotos: G. Kremitzl

Wir setzen lhre Traume um!

; : v Innenausbau v Turen
Schreinerei

Eichhorn v Dachausbhau v Parkett

- v Trockenbau v Parkettrenovierung

Hallstadter 5tr. 5

06164 Kemmern

Tel: 09544 /7542
wwwschreinerei-eichhorn.de Mobil: 01 71 /7 53 98 83
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Bouldern der Vereinsjugend

Am zweiten Adventssonntag traf sich die Jugend des Vereines bei den
Blockhelden. Hier kann man Bouldern, also klettern bis zu drei Meter hoch und
nur mit einer weichen Absturzmatte gesichert.

Nachdem alle mit Kletterschuhen ausgestattet waren, haben wir uns erst an
leichten Kletterrouten aufgewarmt. Schon schnell wurden schwierigere Routen
mit Bravour gemeistert und stellenweise auch daran verzweifelt. Vor allem die
Routen mit Uberhang erfordern eine hohe Koérperspannung und sehr viel
Griffkraft. Erstaunt war ich, also sogar Boulder bis ganz nach oben am grof3en
Uberhang geklettert wurden. Eine nahezu 45Grad (berhdngende Wand mit
unterschiedlich schweren Routen forderte alles an Kraft und Konzentration der
Jugendlichen.

Im Eilverfahren waren die geplanten zwei
Stunden voriber und unser sportlicher
Adventssonntag vorbei.

Marcel

Fotos: M. Kammerer
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Jetzt schon an den Winter denken!

Profi Ski und Snowboardservice in eigener Werkstatt im Laubanger
Verleih: Snowboardsets, Schneeschuhe, LVS Equipments uvm.

Grofie Auswahl auch an Winterjacken, Miitzen, Handschuhen,
Pullovern, Sportbekleidung, Skiwachs... Euer Wintersport Fachmarkt
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Terminvorschau Wanderfahrer

* Bezirksanpaddeln Oberfranken 29.03.20

* Osterfahrten um Bamberg 10. - 13.04.20

* BFC-Wanderfaht in Venedig 30.05.-06.06.2020
* 34. Obermain-Kanu-Rallye 27.09.20

Anreise individuell jedoch spéatestens bis 15 Uhr am 30.05.2020

Riickreise individuell am 6.6.2020 oder fruher.

Ein langerer Aufenthalt ist individuell mit dem Campingplatz zu vereinbaren.
Anmeldung bis 15.2.2020

Die Betreiber des Platzes haben mit der Stadtverwaltung vereinbart,

dass der Bauzaun fur die Vogalonga ge&ffnet wird.

Andernfalls missen wir 1,2 km zum Einstieg laufen!

Der Camping San Niccolo sei in letzter Zeit an dem Termin sehr Gberlaufen und
der Einstieg ist ja bekannt.

Miramare ist ohne Fahre auf dem Landweg zu erreichen.

Weitere Infos und Anmeldung bei Armin Hein.
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Das ist ja alles ganz einfach...

Nach diesem Motto treffen sich schon seit einigen Wintern eifrige und verzagte
Handarbeitsfreunde im BFC.

In der dunklen Jahreszeit zieht es den Kanufreund doch eher an den warmen
Kaffeetisch zum gemeinsamen Strick- und Hakelvergniigen, als auf den nebeligen
kalten Gewassern in unserer Region.

Im Jugendraum im BFC werden dann aus UFO"S ( = unfertige Strick-&Hakel-
Objekte) wunderschéne Socken, Miitzen, Schals und vieles mehr.

Der nachste Termin fir”s handarbeitliche Treffen ist der Samstag 18.01.2020
14.30 Uhr!!

Auf”s Kommen freut sich Eure Susi Adelhardt

Grupwort Stadtverband fiir Sport

Liebe Mitglieder,

wieder neigt sich ein bewegtes Jahr dem Ende, und man
wird den Eindruck nicht los, die Tage vergehen immer %)
schneller. Wir ndhern uns gefihlt in rasendem Tempo dem  “w®
Heiligen Abend, den "gewichtstrachtigen" Feiertagen und
Silvester. Deshalb mochte ich es nicht versdaumen, allen
ehrenamtlichen Funktiondren in unseren Vereinen, allen Trainern und
Sportbegeisterten ein frohes, gesegnetes und vor allem geruhsames Weihnachten
zu wuinschen mit nachfolgendem guten Rutsch ins Schaltjahr 2020. Die
Kommunalwahlen werfen ihre Schatten voraus, in denen der Sport seine
gestiegene gesellschaftliche Bedeutung weiter entwickeln soll. Denn bei aller
Anerkennung fir sportliches Engagement gibt es noch immer viel zu tun, allein
was Sportstatten wie beispielsweise der Volkspark oder ganz allgemein die
Verbesserung der Infrastruktur betreffen. Doch zum Jahresausklang gilt es erst
einmal allen Verantwortlichen in der Stadt Bamberg zu danken fiir die grol3artige
finanzielle Unterstitzung, was angesichts knapper Kassen durchaus keine
Selbstverstandlichkeit ist. Und nicht zuletzt muss ich naturlich danke sagen an
meine Vorstandskollegen fir die ehrenamtlich geleistete Arbeit und dafur, dass
sie mich wieder ein Jahr ausgehalten haben.

Der Sport hat in unserer immer weiter auseinander driftenden Gesellschaft eine
enorme Bedeutung, was soziales Verhalten, Toleranz und vor allem
Gesunderhaltung anbelangt. Ganz abgesehen davon ist er ein wichtiger
Bestandteil und Gradmesser fur die Lebensqualitéat unserer Stadt. Bleiben Sie
also sportlich bei bester Gesundheit.

Das wunscht lhnen der gesamte Vorstand des Stadtverbandes fiir Sport Bamberg

Ihr Wolfgang Reichmann, Erster Vorsitzender
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