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Anpaddeln am 06.01.2017: Pettstadt bis BFC

strahlend blauer Himmel,
frostige -12 Grad Celsius

eine Bildergeschichte

06.01.2017 Treffpunkt 10:00 Uhr
am BFC: Nachdem alle die besten
Winsche fur das neue Jahr
ausgetauscht haben, die Boote
geladen sind, der Hanger noch mal
auf ein Privatauto umgehéangt
wird( der BFC Bus tragt noch
Sommerreifen) und alle
umgezogen sind, geht es mit etwas
Verspatung los nach Pettstadt. Hier
noch schnell ein Gruppenfoto und
dann schnell in die Kajaks.
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traumhafte Winter-
landschaft, die Eiskristalle
glitzern in der Sonne und

unsere Augen auch

Rast im Bug

Die einen nutzen den Schnee
und rutschen den kompletten
Hang hinunter, bis sie sanft im
Wasser landen, die anderen
gleiten vom Steg hinein.
Spatestens nach dem Schwall
sind alle bis zur Nasenspitze
nass.

Der Rucken wird durch die
Sonnenstrahlen aufgeheizt
und Hande und FlRe
werden schnell durch die
sportliche Bewegung mollig
warm.




Ein Dank an Karin: Stark antrinken ..... und WeilRwurstfrihstiick

...wahrend andere den Fischpass
schon hinter sich haben und tief
im Graben sich ein
gemutliches Gesprach entwickelt:
"Was hast Du denn so alles an?",
"Ach, “ne Menge. Wie viele Lagen
tragst Du denn unter dem
Trockenanzug?', "13!", "Dann hast
du aber jeden Socken einzeln
gezahlt.", "Ja! Und Du?", "11, ich
trage aber auch nur ein Paar
Socken", "Oh, ich habe 3 Paar, aber
alle eher diinne", "Ach so!", ...

. und so fugt sich das geistreiche Geplatscher, bis der Graben sich wieder
langsam weitet und die Sonne eine Chance erhalt.

Am Rathaus ist es immer schon.



Das Umziehen geht nur unter der warmen
Dusche: Auf der Spritzdecke eine 5mm dicke
Eisschicht, alle Schnallen und Verschlusse
zugefroren.

Komisch, dass es drauBen doch so kalt war, die
vielen Schichten unter dem Trockenanzug haben
ihren Dienst gut geleistet. Ein wenig kihl wurde
es lediglich nur ab und zu auf den kurzen
schattigen Abschnitten.

Bildunterschriften: Sabine Stenger
Fotos: Guido Kremitzl, Karin Neubauer

Flightcases, 19" Racks, Transportkoffer - Professionelle Lésungen direkt vom Hersteller

NSB Cases

Ob Sie nun teures Musikequipment,
oder andere wertvolle und empfindliche Gegenstande
transportieren missen,
wir fertigen fir Sie den passenden Transportkoffer

NSB Cases e.K. Transportkofferbau Thorackerstralle 16 D-96052 Bamberg

Tel. 0951-54927 Fax: 0951-500496 www.nsb-cases.de E-Mail: info@nsb-cases.de
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Weidendamm 150 - 96047 Bamberg - www.faltbootclub.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2017

. (\(\G(

Liebe Mitglieder des Bamberger Faltboot-Clubs, %(\
hiermit 1adt der Vorstand des Bamberger Faltboot-Clubs zur Jahreshauptversammlung ein

am Samstag, den 11. Februar 2017, ab 19:00 Uhr
in das Bootshaus, Weidendamm 150, 96047 Bamberg

Achtung: Erganzte Tagesordnung (TOP 6)

—_

Erdffnung der Jahreshauptversammiung; Genehmigung des Protokolls und der
vorliegenden Tagesordnung

Geschéaftsbericht

Berichte der Referenten

Kassenbericht

Bericht der Kassenprifer, Entlastung der Vorstandschaft

Neuwahlen

Mdgliche Nutzung eines BLSV-Darlehens (uber die KiW) zur Tilgung eines Kredites
der Sparkasse Bamberg

8. Etatentwurf des Haushaltes 2017

9. Ehrungen

10. Schriftliche Antrage

11. Verschiedenes

No ok~ D

Schriftliche Antrage an die Jahreshauptversammlung sind bis zum 1. Februar 2017 an den
Bamberger Faltboot-Club, Weidendamm 150, 96047 Bamberg zu richten.

Ich wiinsche allen Mitgliedern ein erfolgreiches Jahr 2017.

0y

{

Lo

Dr. Michael Steber
Vorsitzender



Stand-Up-Paddling

Rickblick 2016 und Ausblick 2017

Nach einer starken ersten Saison in 2015 lag die Messlatte fir 2016 natdrlich sehr
hoch. Aber auch im abgelaufenen Jahr wurden meine Erwartungen mehr als
erfullt.

Um der gestiegenen Zahl an SUP-Interessierten gerecht zu werden haben wir
Anfang des Jahres noch zwei weitere Boards angeschafft. Somit haben wir nun
funf verschiedene SUP-Boards im BFC. Angefangen vom Kinder/Jugendboard tber
Allrounder bis hin zum flotten Tourenboard.

Alle Boards wurden auch haufig eingesetzt.

Ich konnte 8 Kurse durchfiihren mit insgesamt 44 Teilnehmern (von Jung bis Alt,
Mannlein und Weiblein - es war alles vertreten). Aufgrund anderer privater und
geschéftlicher Termine (ich bin leider kein hauptberuflicher SUP-Trainer) musste
ich gegen Ende der Saison sogar noch potentiellen Interessanten absagen und
diese aufs Jahr 2017 vertrosten.

Auch haben wir wieder SUP-Yoga angeboten. Den 4-folgigen Kurs besuchten 7
Teilnehmer. Herzlichen Dank an dieser Stelle nochmal an Susanne Wanke fir die
Durchfiihrung und Betreuung.

Zusatzlich trafen wir uns zu mehreren SUP-Feierabendfahrten. Auch eine Fahrt
am frihen Samstagmorgen (vor dem Friihstiick) fand bei 5 SUP-Paddlern Anklang.

Das geplante SUP-Wochenende an der Bleilochtalsperre musste wegen anhaltend
schlechtem Wetter leider ausfallen.




Im Jahr 2017 werden wir naturlich auf weiterhin flei3ig Stehpaddeln.
Folgende Aktivitaten sind geplant:

- SUP-Opening zum Saisonstart (mit Testpaddeln)

- SUP-Kurse

- SUP-Training

- SUP-Yoga mit Susanne

- und auch ein SUP-Wochenende an einem See (evtl. wieder an der
Bleilochtalsperre oder irgendwo im Stiden

Genaue Planungen wird es dann im ersten Quartal 2017 geben.

Fur alle, die es noch nicht ausprobiert haben .. warum gerade Stand-Up-
Paddling?

- SUP ist leicht zu erlernen

- SUP kann man sehr meditativ aber auch sehr sportlich betrieben
- Der ganze Korper wird gefordert und geférdert

- Das Gleichgewicht wird sehr gut geschult

- SUP ist fir die ganze Familie geeignet

Wer Fragen zum Stand-Up-Paddling hat kann sich gerne an mich wenden, oder
fragt einfach andere, die schon Stehpaddeln.

Ich mochte auch gleich noch die Gelegenheit nutzen um ein wenig Werbung zu
betreiben:

Wer sich eine SUP-Ausriistung zulegen mdchte muss nun nicht mehr weit fahren.

Wir haben in Bamberg eine kleine junge Firma, die unter eigenem Label SUP’s
und Fashion (hergestellt unter dem Gesichtspunkt von Nachhaltigkeit & Fairness)
vertreibt. Weitere Infos findet Ihr in der entsprechenden Anzeige im PaddelBlatt.
Die Boards werden beim Paddlermarkt vorgestellt und kénnen beim SUP-Opening
getestet werden.

Siehe: www.supaffairs.de

Gerhard Loch (Text und Fotos)




SUP Affairs

Deine Stand Up Paddling Marke aus Bamberg
Boards - Fashion - Accessoires

Teste unsere neuen iSUP Boards!

Egal ob du die volle Entspannung mit dem Yoga
Board .Inner Peace” suchst, oder mit dem
.Spearfish” in der 12°6" Rennklasse starten
mochtest - Wir haben immer das richtige Board
fur dich und deine Anforderung!

Einsteiger werden mit dem .Water
Cruiser” sehr schnell Fortschritte machen und
auch tber Jahre hinweg Spafi haben. Der .Wave
Catcher” ist dein Board fiir rasante Wellen am
Ozean und macht auch auf den heimischen
Gewassern eine gute Figur. Mit Zelt und Gepack
die Flisse der Welt bereisen? Dann empfehlen
wir dir das ,Sense of Adventure”.

Spare 10 % auf www.supaffairs.com mit dem
Gutscheincode Faltboot10

supaffa







WINTERFREUDE
IM ERBA-PARK
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BAMBERGER FALTBOOT-CLUB E.V.

Weidendamm 150 Tel. 0951 68624

&

96047 Bamberg info@faltbootclub.de  www.faltbootclub.de

Bankverbindung: Sparkasse Bamberg Konto-Nr 12 757 BLZ 770 500 00
Vereinsgaststéatte "DAS FALTBOOT": Tel. 0951 96 83 86 09 www.dasfaltboot.de

Impressum Bamberger PaddelBlatt: offizielle Vereinsnachrichten des Bamberger
Faltboot-Club e.V. (Herausgeber), erscheint alle zwei Monate, Auflage 300 Stiick

Redaktion Bamberger PaddelBlatt (V.i.S.d.P.):
Karin Neubauer, paddelblatt@faltbootclub.de, Tel. 09503 502810

Wichtige Ansprechpartner im BFC

Vorstandsvorsitzender Dr. Michael Steber

Stlv. Vors. Geschafts-/Schriftfuhrung Stefan Leimeister
Stlv. Vors. Finanzen/Offentlichkeitsarb. Karin Neubauer
Stlv. Vors. Breitensport Stefan Dittmar

Stlv. Vors. Leistungssport Werner Merklein

Referentin Jugend Dr. Ingrid Loffler-Soriano
Referent Wandersport Armin Hein

Referent Wildwasser Matthias Veth (komm.)
Referent Kanuslalom Christof Pfannenmiiller
Referent Canadiersport Dr. Roger Horch

Referent Stand-Up-Paddling Gerhard Loch

Referent Drachenboot/Rennsport Jirgen Hoh
Referent Gerate/Schulboote Norbert Sperlein
Referent Bootshaus Michael Rudhart

Referentin BFC-Veranstaltungen Susanne Adelhardt

09505 803077
0171 8077768
09503 502810
0179 1107026
0951 3093050

09547 872338
0951 9170333
0151 20747402
0951 23323
0152 55305717
0160 96371422

0951 2994871

0951 5190167
0171 2655702
0951 23689

Wir bitten unsere Mitglieder um besondere Beachtung und Berticksichtiung der im

Bamberger PaddelBlatt annoncierenden Firmen - sie unterstiitzen unseren Verein!

WICHTIG !l Redaktionsschluss fir die Ausgabe Mérz - Aprile ist am 10.03.2017!
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BFC Jahresiibersicht 2017 Stand: 14.01.2017

OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
1 ;"x';:sj 1] mi 1] fr
2 2| do 2|sa
3 3| fr 3] s0
4| mi 41| sa 4 [mo
5| do 5| so 5|di
6| fr 6 | mo 6 | mi
7| sa gt 7| di 7 | do
Haynsburg
8 | so 8 [ mi 8| fr
9 [mo 9 [ do 9| sa
10| di 10| fr 10| so
1] mi 11| sa 11| mo
12| do 12| s0 B - - 12| di
13| fr 13| mo 13| mi
14| sa 14| di 14| do
15] so 15| mi 15] fr
16 [ mo 16 | do 16| sa
17] di 171 fr 17| 50
18| mi 18] sa 18| mo
19| do 19| so 19| di
20| fr 20( mo 20| mi
21| sa 21| di 21| do
22| so 22| mi 22| fr
23| mo 23| do 23| sa
24| di 24| fr 24| so0
25| mi 25| sa ;5 m;
26| do 26 s; 7 26| di
27| fr 27| mo 27| mi
28| sa 28| di 28| do
29] so 29| mi 29| fr
30| mo 30| do 30| sa
31 |di 31| so
—— Toend
Canadier Slalom




BFC Jahresibersicht 2017 Stand: 14.01.2017

JANUAR FEBRUAR MARZ

1]s0 ‘ 1| mi 1| mi

2 | mo|skifreizeit 2| do 2| do

3 | di |Jugend 3| fr 3| fr

4 | mi |(Bus) 4| sa 4| sa

5 | do 5| so 5| so

6| fr 6 [ mo 6 | mo

7| sa 7| di 7| di

B|so 8 | mi 8| mi

9 | mo 9| do 9 |do

10| di 10| fr 10| fr

11| mi 11| sa 11] sa

12| do 12| so 12| so

13| fr 13 | mo 13| mo

14| sa 14| di 14| di

15] so 15| mi 15| mi

16 | mo 16 | do 16 | do

17 di 17| fr 17| fr

18| mi 18| sa :Elg‘;i) 18] sa

19| do 19| so 19 so

20| fr 20| mo 20( mo

21| sa 21| di 21| di

2] 50| Neomahlen 22| m 22| m

23| mo 23| do 23| do

24| di 24| fr 24| fr

25| mi 25| sa 25| sa

26| do 26| so 26| so

27| fr 27 |meo 27|mo

28| sa ‘ 28| di 28| di

29| so 29| mi

30( mo 30| do

31) di 31| fr

= Tugend

Canadier Slalom ~ Wanderfahr
Familie 1ds




BFC Jahresibersicht 2017

Stand: 14.01.2017

APRIL MAIL JUNI
] Slalom BT
1
1 m‘ 2B 1 |mo do
2|50 2| di 2| fr
3 |mo 3| mi 3| sa
4| di 4| do 4| so
5| mi 5| fr 5 | mo
A >
6| do 6 sa ouAugs- I
burg
SL Mark- LK + Jun
7
fr e 7| s0 LxBuis) 7| mi
8| sa LK+ Jun 8 [mo 8
9 5o (xBus) | o] di 9
SL DL
1
10| me 0| mi 10 | P
Bad Kreuz.
11| d
1| di o B (1xBus)
12 mi 12| fr 12| mo
SL Siid-dt.
1 13 di
e = Meistersch. &
Fiirth
14 | 14 i
fr so (2xBuis) 14 mi
15| sa 15| mo 15{ do
16] s0 16| di 16| fr
| 5L Giinzb.
17| mi
17 | mo mi 17| sa (2xBus
18] di 18] do 18] 50|
19| mi 19( fr 19| mo
do 20| sa 20| di
21| fr 21| so 21| mi
22| sa 22| mo 22| do
23| so 23| di 23| fr
24 mo 24| mi 24| sa
Jug + Jun +
26| mi 26| fr L':’ 26| mo
27| do 27| sa (1xBus) 27| di
28| fr 28| so 28| mi
. | SL Merk-
29 29 29| d
sn} e mo o
30| so| N 0| i 30| fr
(1xBus)
31| mi

b i

sanacier
Familie

Slalom




BFC Jahresibersicht 2017

Stand: 14.01.2017

JULI AUGUST SEPTEMBER
1| sa 1]di 1) fr ;td“?
2| se 2| mi 2| sa L:Q' o
3 |mo 3|de 3|50 (1xBus)
4| di 4| fr 4 |mo
5| mi 5| sa 5|d
6| do 6| so 6 | mi
7| fr 7 |mo o
9| se “liget:rg 9 | mi 9| sa
10| mo 10| de 10| so
1| di 1| fr 11 mo
12| mi 12| sa 12| di
13| do 13| so 13 mi
14] fr 14| mo 14| do
15| sa e 15 fr
5L Dt
16| so (2xBus) 16] mi 16| sa LM;"T”T_‘ ch
17| mo 17 do 17 50 rrzxa::
18| di 18] fr 18 [ mo
19| mi 19| sa 19| di
20| do 20| so 20| mi
21| fr 21| mo 21| do
22| s 22| di 22| fr
23] so 23| mi 23| sa
24| mo 24| do 24| so
25| di 25| fr 25| mo
26| mi 26| sa 26| di
27| do 27| so 27| mi
28| fr 28 IM 28| do
29| sa 29| di 29| fr
30| so 30| mi 30( sa :;hijler
31| mo 31| do
Jugend
Canadier Slalom
Famiie v




Veranstaltungen und Terrnine

21.01. Hakel- und Strickrunde

22.01. Jugendversammlung mit Neuwahlen und Bowling
04.02. Vorbesprechung Faschingsumzug Bamberg
11.02. Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen
18.02. Hallenbad-Slalom Bayreuth

18.02. Hakel- und Strickrunde

28.02. Faschingsumzug Bamberg

11.03. Schulboothallen-Check

11.03. Bay. Kanutag in Erlangen

11.03. Jahresruckblick 2016 in Filmen und Bildern
17.03. Sportlerehrung Bamberg

01.04. Paddlermarkt am BFC

02.04. Bezirks-Anpaddeln

08.04. Ramadama am Main

Jahresmarken 2017 und Mitgliedsausweise

Die Jahresmarken 2017 sind ab Ende Mé&rz bei den Vorstandsmitgliedern,
Ubungsleitern und am einfachsten beim Paddlermarkt erhaltlich.

Die Jahresmarke muss auf den Mitgliedsausweis (alt: gelb, aktuell: weiR)
aufgeklebt werden, damit dieser gultig ist.

Der Nachweis der Mitgliedschaft im DKV ist z.B. bei einer Winterbefahrung der
Wiesent dringend notig, ebenso ist er Voraussetzung fir die Gewéahrung von
Vergunstigungen auf Paddler-Zeltplatzen von Kanuvereinen etc.

Wer keinen DKV-Ausweis hat, kann mir eine Email mit folgenden Angaben
schicken: Name, Vorname, Geburtsdatum und Eintrittsmonat/-Jahr.

Ich stelle dann einen aktuellen Ausweis aus und versende ihn mit dem néachsten
PaddelBlatt. In dringenden (Einzel-)Fallen finden wir auch eine andere Lésung!

Karin Neubauer
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Winterbefahrung der Wiesent

oder: Kampf dem weihnachtlichen Bewegungsmangel

Aufgrund von Erfahrungen aus den Vorjahren weil3 ich: Bewegung nach den
Weihnachtsfeiertagen in der Natur tut gut und Not. Da ich mich zu keiner
anderen Sportart besser motivieren kann als zum Paddeln, es in unserer néheren
Umgebung landschaftlich nichts Schéneres gibt als das Wiesenttal und paddeln
alleine nicht richtig Spal? macht, habe ich alle BFC-Mitglieder rechtzeitig per
Mailverteiler zum Mitpaddeln auf der Wiesent am 28. Dezember 2016 eingeladen.

Und so fanden wir (Birthe,
Matthias, Marion, Regine,
Thomas und ich) uns am
Mittwoch um 10 Uhr am
BFC ein um dann mit zwei
Autos nach Doos (Start) zu
fahren. Wie auch in den
Jahren zuvor war es kein

Problem vorher die
erforderlichen

Genehmigungen zu
erhalten. Die Befahrung der
Wiesent ist im

Winterhalbjahr (vom 1.10
bis 30.04.) laut einer
Verordnung der Regierung von Oberfranken nur im Rahmen einer
Ausnahmegenehmigung moglich, die an viele Auflagen gebunden ist. Nach
Umsetzen eines Autos nach Muggendorf (Ziel) kann es losgehen.

Start bei Doos bei Temperaturen deutlich Giber 0 °C (auch gefiihlt), vorbei an der
Riesenburg und erstes Umtragen an der Schottersmiihle, zweites Umtragen am
Woélmer-Steg und Start von diesem, umtragen bei Behringersmihle, vorbei am
Zulauf der Puttlach und auch am Bahnhof der Museumsbahn Frankisch Schweiz,
Sichtung von Eisvogeln und Graureihern und schlieflich die wohlverdiente Pause
am Wehr Sachsenmihle. [Absatz]

Im Sommer kann man an der Sachsenmuhle leckere Brotzeiten, Getranke und
Kuchen kaufen um diese dann im Garten gemitlich zu verzehren. Da zwei
erfahrene Mitpaddlerinnen unabhéngig voneinander Stollen in ausreichender
Menge mitgebracht haben, brauchen wir hier auf eine ,Brotzeit* nicht
verzichten. Vielen Dank an die Spenderinnen fiir diesen Weitblick und das Teilen
mit uns. [Absatz]

Die restliche Strecke der insgesamt 14 km langen Tour Uber das Naturwehr,
welches vor ein paar Jahren von Menschenhand (leider) deutlich ,,entscharft*
wurde, bis nach Muggendorf ging leider viel zu schnell vorbei. Dort angekommen
waren alle gliicklich und zufrieden und das o. g. Ziel erreicht. Ich bin sicher, dass
dies nicht unsere letzte Befahrung der Wiesent im Winter war.

Text und Fotos: Guido Kremitzl
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Musikalische Jugendskifahrt

...wir kénnen nicht nur Kanu- und Skifahren!

Viel zu froh, um Vier, haben wir (acht Jugendliche) uns am BFC getroffen und
sind recht schnell gestartet. Bei Hirschaid haben wir dann unseren Quoten-Senior
abgeholt. Die weitere Fahrt verlief fiur die meisten wie im Schlaf. Gegen zehn
Uhr kamen wir am Lift an, kauften uns unsere Skipdsse und rockten direkt die
Piste. Jeden Abend wurde nach dem Essen Schafkopf gekartet.

Die Gedanken am ersten Tag:
MIRI: naja da war halt recht wenig Schnee aber zum Einfahren war es
a zubber Zach!
MARIO: Ich will Powdern, aber da fehlt die Grundlage falls es doch noch schneit.
SVEN: Wenigstens ist es kalter als letztes Jahr, 20 Grad weniger.

MARCEL: Mario, mein Lehrer, fand meinen Schlitten bei
den steilen Stiicken ganz geil.

Am zweiten Tag: !

SONJA: Verdammt ist das cool. Warum habe ich mit dem
Skifahren zwei Jahre pausiert?

JAKOB: so langsam kann ich auch Schafkopf.
MIRI: A Wenz geht immer.
ALLE: AngestoRen wird auf die verriickte Welt!

Am dritten Tag:
SVEN: Endlich schneit es!
EVA: Erstes mal bis ins Tal gefahren.
MARCEL: So langsam schaut es nach Skifahren aus.
MARIO: Powdern geht scho a weng.




SONJA: Mist, es ist aufgefallen, ich kann nicht zwinkern!
STEFAN: Ach menno der Bus kommt den Berg nicht hoch.

Am vierten Tag:

MARCEL: Jeah! HULAPALU kann langsam Jeder! Selbst mit
Mario alleine in der Gondel wird lautstark gesungen.

- LIFTBEDIENSTETER AN DER MITTELSTATION: Singen die
oder schreien die vor Schmerz?

CHRISTOF: geiles Wetter! Ich lieb solche Schneestiirme!
STEFAN: Ne richtig geile Powderline gezogen!

SONJA: Warum zwinkern die mir immer zu?

EVA: Wer wirft da denn Schnee gegen die Scheibe?
ALLE: Das lassen wir uns nicht gefallen, lass mal Einseifen gehen!

Am funften Tag:
MIRI: Der Schnee ist ja tiefer als ich hoch.
MARIO: VORSICHT GRABEN!
STEFAN: *rums*
SVEN: Wir taufen ihn Stefans-Graben.

MARCEL: (spater) Stefans-Graben sieht man ja sogar
vom Lift. HAHAHA!

EVA: Ich finde in dem Tiefschnee meinen SKI nicht
mehr.

ALLE ANDEREN AUF DER PISTE: Sind die betrunken
oder warum singen die immer?

WIR: HULAPALU! I sing a Lied fir di!
SONJA: Ob wir morgen den halben Tag noch SKI fahren? Na klar!

Auf der Heimfahrt haben wir noch eine kleine Pause an der Teufelsschlucht in
Lofer eingelegt. Leider hatten wir bei der restlichen Fahrt bis kurz nach Minchen
immer wieder stauenden und stockenden Verkehr. Auf das Vereinsgelande sind
wir mit einem letzten, sehr lauten HULAPALU eingefahren.

e

. g oo /T Mg
RESUMEE: ~ & ail ’ 3

HULAPALU kann man immer singen,

ein Wenz geht immer,

auf die Neun und die verriickte Welt,
nachstes Jahr? ganz klar Nachholbedarf!!!

24



Text: Alle, die dabei waren
Fotos: Sven Neubauer, Christof Pfannenmdiiller, Stefan Dittmar




Wir setzen lhre Traume um!

Meisterbetrieb )
; : v Innenausbau ¥ Turen
Schreinerei

Eichhorn v Dachausbau v Parkett

- v Trockenbau v Parkettrenovierung

Hallstadter 5tr. 5

96164 Kemmem
Tel:09544 /7542
www.schreinerei-eichhorn.de Mobil: 01 71 /7 53 98 83

EIN HERZ FUR
RADELNDE PADDLER.

Der hints A

STEINWEG 4A
BAMBERG

RADLADEN-BAMBERG.DE

NGSWERKSTAT
R Ideen iIN Hfj;

www. Eugen-Koch. de

EinrichT
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Faschings
umzug

dieses Jahr mischen wir mit!

am 28.02.2017 ab 12:12 Uhr

Wir treffen uns zur ersten Besprechung

am 04.02.2017 um 12:12 Uhr am BFC

Wer ist bei der Planung dabei?
Wer méchte beim Faschingsumzug mitlaufen?
Bitte meldet euch bei mir: fuzzy-derkleine@web.de

Kammerer Marcel
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Landschaft und Industriekultur
im Ruhrtal

Insgesamt 124 Kilometer flieBt die Ruhr durch das sidliche Ruhrgebiet,
zahlreiche Bootsrutschen ermdglichen das bequeme Wasserwandern und an den
Flussufern laden Wiesen, Stege und Biergarten zum Verweilen ein. Kurz vor dem
Hengsteysee flieRt die Lenne, die sportlich ambitionierten Freizeitpaddlern
unterhalb der Wildwasserstrecke bei Hohenlimburg einen interessanten
Flussabschnitt bietet, in die Ruhr.

Die Ufer und Hange der Ruhr sind weitgehend frei von Bebauung. Historische
Altstéadte, tolle Museen und viele Burgen an den Hangen der Ruhr locken zu
Abstechern ans Ufer. Im Westen des Ruhrgebiets fuhrt die Ruhr Gber den Essener
Baldeneysee mitten durch das Herz von Mulheim bis nach Duisburg zum grofiten
Binnenhafen der Welt. Hier kann - neben viel Natur - ein gutes Stick
Ruhrgebietsgeschichte erpaddelt werden.

Diverse Fernsehsendungen Uber das Ruhrgebiet machten neugierig - gerade bei
Radreisen wurde gezeigt wie herrlich griin diese Gegend mittlerweile ist. Zudem
gibt es viele Industriedenkmaler anzuschauen. Wir werden 3 Tage entweder am
Oberlauf der Ruhr oder an der Lenne und die anderen 3 Tage im Herzen des
Ruhrgebiets verbringen. Den BFC-Bus haben wir wieder zur Verfigung und wir
werden diesmal zwei Standorte haben. Wer sich schon mal einstimmen bzw.
vorab informieren will:

www.metropoleruhr.de
www.ruhrpod.info
www.kulturkanal.ruhr
www.wasserwerke-westfalen.de

Sobald die Fahrt ausgearbeitet ist, werde ich Euch das mitteilen. Anmeldungen
bitte unter hmil@arcor.de oder 0951 58253. Je eher, desto besser lasst es sich
planen.

Harald Milsch (Foto: ruhrnachrichten.de - danke!)
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STARKOLITH

Innenausbau & Fassade

Trockenbau
Putz- und Stuck
Betonerhaltung
Maler- und Lackierarbeiten
Gerilistbau

Obere Strafle 4 * 96173 Oberhaid * Tel. (09503) 50 01 50-7 * Fax (09503) 50 01 50-8
info@starkolith.de * Mobil (0172) 8 65 30 55

\PART HOTEL __[{o(is]

{. Am Brauerei-Dreieck

Stauffenbergstr. 86 | 96052 Bamberg Holzgartenstr. 12 | 36050 Bamberg
www.aparthotel-bamberg.de www hotel-am-brauerei-dreieck.de
# e ' .
‘/ A == 7um Goldenen Ferienhaus
‘ . |_ |R;f7],:'7.l;;3 B ML Arker
Em Blumenhaus | et T g |
Amalienstr. 1| 96047 Bamberg Untere Sandstr. 73 | 96049 Bamberg Kammstr. 8 | 96052 Bamberg
www hotel-am-blumenhaus. de www goldener-anker-bamberg de www kammg.de

Information & Reservierung: Tel. 09 51 - 20 80 225 | www.cadohotelgmbh.de
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Vorankindigung:

Rarmacdama am Main

auch in diesem Jahr findet wieder die Mull-Sammel-Aktion der
Freunde des Mains/Flussparadies Franken statt.

Wir wollen uns am

Samstag 08. April 2017

daran beteiligen. Wie in den letzten Jahren sdubern wir von
Canadiern und Kajaks aus, sowie zu Fuss die Ufer des Mains von
Hallstadt bis zu unserer Insel.

Die Aktion ist nicht nur sinnvoll, sondern macht auch Spaf3!
Eine Brotzeit belohnt fir die Muhen.

Néhere Infos rechtzeitig per Email und bei Harald Thiele.
Wir hoffen auf zahlreiche Teilnahme und tolles Ramadama-Wetter!

Foto: Stefan Leimeister
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