
Was ist Kanuslalom 
 
Kanu-Slalom 
 
Kanu-Slalom ist ein Wettkampf, bei dem eine durch Tore vorgeschriebene Strecke auf einem 
natürlichen Fluss oder einem künstlich angelegten Kanal auf bewegtem, schnell fließendem 
Wasser in kürzester Zeit, teils mit, teils gegen die Strömung fehlerfrei zu durchfahren ist. 
 

  Naturstrecke Lofer 
 

  Wildwasserkanal Roudnice 
 
 
Wettkämpfe 
  
Kanu-Slalom ist eine der beiden olympischen Kanu-Disziplinen. In Deutschland werden 
jedes Jahr etwa 70 Wettkämpfe ausgetragen. Dabei reicht das Spektrum von 
Nachwuchswettkämpfen auf einfachen Flüssen bis hin zu internationalen Wettkämpfen im 
schweren Wildwasser.  
Es werden Einzel- und Mannschaftswettkämpfe ausgetragen. Bei den 
Mannschaftswettkämpfen gehören jeweils 3 Boote zu einer Mannschaft. 
 

3xK1 Mannschaft, Großbliedersdorf 
 
 
Wettkampfstrecke 
 
Die Wettkampfstrecke sollte zwischen150 m und 400 m lang sein. Sie wird mit mindestens 
18 und höchstens 25 Toren ausgehängt. Die Tore bestehen aus zwei hängenden Stäben, 



wobei die grün/weißen Tore immer flussabwärts und die rot/weißen Tore immer flussaufwärts 
befahren werden müssen. Alle Tore müssen in numerischer Reihenfolge durchfahren 
werden. Die Befahrungszeit beträgt für K1 Herren in etwa 95 Sekunden. 
 

  Torstäbe numeriert, Hohenlimburg 
 
 
Strafpunkte 
 
Jede Torstabberührung oder sonstige Torfehler werden in Form von Strafpunkten geahndet, 
die zur Fahrzeit addiert werden. Das Berühren eines bzw. beider Torstäbe wird mit zwei 
Strafsekunden, das Auslassen oder fehlerhafte Befahren eines Tores wird mit 50 
Strafsekunden bestraft. 
 

„Halber Kopf“: 50 Strafsekunden 
 
 
Bootsklassen 
 
Im Kanuslalom werden drei Bootsklassen (K1, C1, C2) gefahren:  
Der Kajak (K1) wird sitzend mit einem Doppelpaddel, der Canadier wird kniend mit einem 
Stechpaddel gefahren. Den Canadier gibt es als Canadier-Einer (C1) und Canadier- Zweier 
(C2). 
 

  K1 
 



  C1 
 

  C2 
 
 
Altersklassen 
 
Kanuslalom ist eine Sportart, die man (fast) in jedem Alter ausüben kann. 
Für Kinder und Jugendliche gibt es Wettkämpfe in den Altersklassen (U6, U8,) U10, U 12, U, 
14, U16, U18 
Für Erwachsene gilt die Alterklasse LK (Leistungsklasse).  
Ab 32 Jahren kann in Seniorenrennen gestartet werden, gestaffelt in Ü32, Ü40, Ü50, Ü60, … 
 

  U10, da braucht es noch Unterstützung 
 

  Senioren 
 
 
 
Weitere Informationen zum Kanuslalom findet ihr in der Wettkampfordnung des DKV. 


